Vinissimase

Frauen & Wein e.V. ‘..

Programm

Tag 1 - Ankommen & Entschleunigen

Willkommen & Ankommensrunde
Achtsamkeits-Impulse
Workshop: Wer bin ich - und wer mochte ich sein?

Morgenritual & Energizer
Grenzen, Bedurfnisse & innere Starke
Tools fur mehr Gelassenheit & Fokus

Abendlicher Austausch & Genussmomente
im Weingut

Tag 3 - Integration & Ausblick

Praktische Tools fur nachhaltige Veranderung

Workshop: Dein personlicher Leitfaden fur
mehr Leichtigkeit

Abschlussrunde & Ausblick

Es kann gerne auch Badesachen mitgebracht werden, des Schwimmbad steht zur Verfligung.
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